Aanyeresség.hu

Aranyér

kialakuldsa | tiinetei | megelozése | kezelése

Az aranyér gyogyitdsa, a belsé aranyér miitét nélkiili kezelése manapsag mar bevalt
modszereken alapul, amelyek sokkal kevésbé kellemetlen el6készitéssel,

beavatkozassal ¢€s utohatasokkal jarnak, mint az aranyér miitétje.

De biztos, hogy aranyér okozza aranyér panaszait?

Aranyer gyogyitasa mitét nélkil?

Tudja-e, hogy az aranyér gyogyithaté korhazi befekvés, hosszu varakozas,
kellemetlen, megalazoé vizsgalat és elokészités, szornyi fajdalmak nélkiil, ugy,

hogy mindennapi életét, munkajat folytatni tudja?

Vérom szeretettel privat proktoldgiai rendelomben Székesfehérvaron és Budapesten,
ahol diszkrét, megnyugtat6 koriilmények kozott az aranyér kiméletes vizsgalatat,

allapotara és egyéni élethelyzetére szabott kezelését végzem nagy tapasztalattal,

korszeri modszerekkel, betegeim magas fokl megelégedettségével.

Forduljon hozzdm bizalommal!

Bejelentkezését
Budapesten a 061-786-3045 -0s.
Székesfehérvaron a 0630-868-0244 -es

telefonszamon varom.
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Az aranyeér

Az aranyér a végbél tokéletes zarasaért felelds belsd aranyér parnakban talalhato visszér-fonatok és

az arany¢r feletti nyalkahartya koros mértékii kitagulasat, a kotészovet megnyuldsat jelenti.

Az aranyér beosztdsardl az Aranvér blogomban olvashat >>

Kivalté oka kinek ne lenne aranyér betegségre?

Az aranyér kialakulhat 6rokletes tényezdk (velesziiletett kotészoveti gyengeség), iilo,
mozgasszegény €letmod, tulzott székletvisszatartas, székelési inger elnyomasakor 1étrejovo szorulas,
székrekedés, hasmenés miatti kemény vagy gyakori hig széklet, rost- és folyadékszegény étrend
miatt, de talsuly, terhesség, betegségek, ugymint majbetegség, a végbélgyulladas és —daganat (rak) is

elosegitheti az aranyér kialakuldsat. A feln6tt lakossag harmada tapasztalta mar az aranyér tiineteit.

Az aranyér okozta panaszok, tiinetei

Az aranyér kitaguldsa miatt fajdalom, elédomborodas, a nyakos, nyalkés székletet okozo
valadékozas, viszketés, gyulladas, az aranyér fala €s az aranyér feletti nyalkahartya
elvékonyodasaval, megpattandsaval az aranyér belsejében 1évé nyomas idészakos emelkedésekor
vérzés, véres széklet alakulhat ki. Az aranyér a végbélbe kiszorulva akar ki is zarodhat, majd

kifekélyesedhet, vagy gyulladas, fertdzés hatasara polipszerii ndvedékek jelenhetnek meg rajta.

De biztos, hogy aranyér okozza aranyér

panaszaimat?

Az aranyér tiineténeknek tulajdonitott panaszokat -mint a fajdalom, a vérzés, a

viszketés- sokszor mas végbélbetegség okozza, mint pl. a végbélrepedés, a kiilonb6zo

gyulladasok. Ilyenkor az esetleg valoban meglévo aranyér gyogyitasa -akar
gyogyszeresen, akar sebészileg- a beteg panaszait nem sziintetik meg, s6t fokozhatjak is

azokat. Ezért is fontos a probléma okdnak szakszerii felderitése, a teljes proktoldgiai
szakvizsgalat.

Errdl bévebben Aranyér blogomban olvashat >>
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Kiils6 aranyér, ami egy Kicsit mas

A kiils6 aranyér a végbélnyilas sz€lén, mar a bor alatt kialakult visszér-fonat kitagulasat jelenti. A
kiils6 aranyér belsejében gyakran képzddik vérrdg, ennek tiinetei a hirtelen kialakuld nyomo jellegii
fajdalom, kitiiremkedés, mely a vérrog felszivodasaval meggyogyulhat, de begyulladhat, ki is
fekélyesedhet, vérzo aranyér képzetét keltheti. Maradvanyaként legtobbszor borkitiiremkedés marad,

mely sok esetben fajhat, begyulladhat, esztétikai, higiéniai panaszt is okozhat.

A kiils6, rogdsddott aranvérrdl Aranvér blogomban olvashat >>

Aranyér megel6zése, amit jobb elobb elkezdeni

Az aranyér okozta panaszok és az aranyér betegség kialakulasat megel6zheti, késleltetheti, az
aranyeér elleni kezelésnek is része lehet: a novényi rostban, folyadékban gazdag diéta (zoldség-,
gylimoélcs-, miizli- és korpafélék), mely laza, lagy székletet okoz, rendszeres testmozgas (dinamikus
sportok), a tulsuly csokkentése, az alkohol és csipds ételek fogyasztasanak elhagyasa, egészséges

székelési szokasok kialakitasa.

Még tobb gyakorlati tanacsot, aranyér titkokat ingyenes feliratkozassal kaphat >>

Aranyér kezelése, ahogy altalaban én csinalom.

A nem végstadiumu, még 1ényegi, allando eldeséssel nem jaro aranyér kezelésekor a teljes
gyogyulast jelentd gumigylirizés (Barron-ligatura) és az infravords égetés (fotokoagulacio) specidlis
kombinaciojat alkalmazom.

Ennek elonye, hogy a végbél miikodésének és felépitésének egységét a kezelés 1ényegében nem
befolyésolja, igy az aranyér miitétnél sokkal kisebb megterheléssel, fajdalommal és
kellemetlenséggel jar. Ezért a pacienseim napi €letvitelének megvaltoztatasara legtobbszor nincs
szlikség, altaldban nem befolyasoljak a munkaképességet, a mindennapi életet (fiirdés, konnyt

sportolas), és szovédményratajuk alacsony.

Az aranyér gyuriizésének lényege, hogy az aranyér belsd, nyaki részét, ahol mar kdzvetlen
fajdalomérzet nincs, egy szoros gumigyiiriibe hizom, majd infravoros fénnyel hékezelem. Ennek
hatdséara a gumigytiriiben 1évé megszorult aranyér részlet 3-4 nap alatt elfonnyad, és az aranyér a
gumigytiriivel egyiitt a széklettel lelokddik. Mivel altalaban 3-4 aranyér csomo beteg, teljes

gyogyulas a két hetenként végzett, 6sszesen 3-4 aranyér kezelése utan varhato.
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A TV. foku, tehat a mar allanddan eldesett, végstadiumu aranyér és kiilsé aranyér csomék
esetében sokszor a fent emlitett gumigylirizéssel kombinalva helyi érzéstelenitésben ambulans
aranyér miitétet végzek, mely nem igényel korhazi befekvést, hosszas elokészitést. A
beavatkozashoz a vilagszinvonalt Ellman cég radiofrekvencids vagokésziilékét alkalmazom, mely a
tapasztalatom szerint mas berendezéshez képest minimalis szovetroncsolas mellett sokkal kevésbé
fajo és tisztabban gyogyulé sebet hagy maga utan. [lyen esetekben, mivel a beavatkozas helyén
ideiglenesen hamhiany marad, a munkaképesség par napig csokken, ezért érdemes erre az idére
pihendt kivenni. A valadékozas és kisfoku fajdalom ekkor inkabb fennallhat, a mar emlitett egyéb
szovodmények itt is felléphetnek.

Ha a fenti modszer elérelathatdlag nem hoz sikert, bizonyos esetekben szdba jon a végbél

korvarrogéppel végzett Longo-miitét korhazi kortiilmények kozott, mellyel a miitét utani felépiilés a

hagyomanyos aranyér miitétnél sokkal gyorsabb, Iényegesen kevesebb panasszal jar.

Mind kiils6, mind eldérehaladott belsé aranyér meglétekor viszont hagyomanyos aranyérmiitét
javasolt, ezt egy specialis muszerrel, Ligasure-ral végezve a paciensnek lényegesen kevesebb
szOvodménnyel (fajdalommal, vérzéssel, székelési nehézséggel, sebgydgyulasi zavarral) kell

szembenéznie.

Aranyér | Végbélrepedés | Proktoldgia

Amennyiben szeretne diszkrét, megnyugtatd koriillménvyek kozott a fenti elvek szerint gydégvulni,

varom proktolégiai maganrendelésemen Székesfehérvaron és Budapesten >>

Aranyér titkokat, ingyenes tanacsokokat ide kattintva kaphat >>

Szakrendelésem

A talalt betegségek gydgyitasa a paciens allapotdhoz, €letviteléhez, koriilményeihez igazodik, ezért
kezelési javaslatunk minden esetben személyre szabott, egyedi.

Hivatasunk, hogy a kiilonb6z6 végbélbetegségekben szenveddk lehetd legnagyobb hanyadat
egyszeriibb, kiméletesebb modon, de hatékonyan gydgyitsuk meg anélkiil, hogy ehhez korhazi
befekvés, a munkabol és a megszokott életvitelbdl valo kiesés valjék sziikségessé. Miitétet csak igen
ritkan, a legsziikségesebb esetekben javasolunk és a lehetd legkevesebb szdvetroncsolassal végziink.
Sem a betegek rendszeres fél-egyévente torténd kupokkal valo ellatasa, sem a korhazi miitébe
csdbitasa nem célunk. Tovabb >>

A proktologiai vizsgalat

A proktolégiai vizsgéalathoz a legkevésbé kellemetlen és a szemérmet legkevésbé banto testhelyzet a
bal oldalfekvés a hashoz felhuzott térdekkel. Nagyon fontos, a vizsgélatot és a kezelést nagyban
segiti a testi-lelki ellazulas. Ebben sokat segit a nyugodt kornyezet, a vizsgalo tiirelme és
megnyugtatd viselkedése. Tovabb >>
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